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Kedves Világposta olvasói, kedves 
Barátaink!

Az információs korszakban úgy úszunk 
a hírek tengerében, mint halak a vízben. 
Az információ folyamatosan körülvesz 
minket, formálja a gondolatainkat, és 
meghatározza a mindennapi hangula-
tunkat. A hírnökség egyidős az emberi-
séggel. Maga az „angelos” szó is hírnököt 
jelent, utalva arra a küldetésre, amellyel  
az üzeneteket közvetítjük.

Kérdés azonban, hogy a mi 
információs tengerünk az életet vagy 
a békétlenséget táplálja-e. Milyen 
híreket fogyasztunk, és milyen híreket 
terjesztünk tovább?

Krisztus követőiként az a hivatásunk, 
hogy az örömhír hordozói legyünk. 
Az evangélium tiszta forrását ma 
három alapvető formában tudjuk 
kézzelfoghatóvá tenni a világ számára.

Tanúságtétel: A megélt szeretet 
ereje

A tanúságtétel nem elméleti oktatás, 
hanem a saját életünk megosztása. Saját 
tapasztalatunkon keresztül mutatjuk 
meg a világnak, hogyan bontakozik ki 
Isten gyógyító és átformáló szeretete a 
mindennapjainkban.

Amikor a sebeinkből fakadó 
gyógyulásról vagy a nehézségekben 
megtapasztalt békéről beszélünk, 
hiteles hírnökökké válunk. Ez a fajta 
bizonyságtétel a vakon született ember 
egyszerű, mégis megrendítő szavait 
idézi: „Egyet tudok: bár vak voltam, 
most látok” (Jn 9,25). Az emberek nem 
elméletekre, hanem élő tapasztalatokra 
szomjaznak.

Párbeszéd: Kölcsönös gazdagodás
Az örömhír átadása sohasem 

egyirányú kinyilatkoztatás, hanem 
valódi találkozás. A párbeszédben 
nyitott szívvel fordulunk a másik ember 
felé. Meghallgatjuk az ő történetét, 
kölcsönösen megosztjuk az értékeinket, 
és ezáltal lelkileg gazdagítjuk egymást. 
A tiszteletteljes párbeszéd hidakat épít 
a falak helyett.

Gondoljunk Jézus és a szamáriai 
asszony találkozására a kútnál (Jn 4). 
Jézus nem kioktatással kezd, hanem 

megszólítja az asszonyt, és így kér 
tőle: „Adj innom!” (Jn 4,7). A kölcsönös 
kiszolgáltatottság és figyelem tereként  
a párbeszéd végül mindkettőjük 
számára a megértés és a megújulás 
forrásává válik.

Felszabadítás: Gyógyulás a 
nyomorúságban

Ferenc pápa gyakran emlékeztet 
minket a missio ad vulnera (misszió a 
sebekhez) és a missio ad misericordia 
(misszió az irgalmassághoz) 
fontosságára. Az igazi örömhír nem 
hagyja érintetlenül a szenvedést. Ez a 
küldetés egybecseng Jézus programadó 
szavaival: „Az Úr Lelke van rajtam, 
mert felkent engem, hogy jó hírt 
vigyek a szegényeknek; elküldött, hogy 
hirdessem a foglyoknak a szabadulást 
és a vakoknak a látást, hogy szabadon 
bocsássam a megtörteket” (Lk 4,18).

Nem mindegy, hogy a mindennapi 
hírfolyamban a békétlenséget vagy  
a reményt növeljük. Legyen a mi lábunk 
is olyan, amely békét és szabadulást 
hirdet a hegyeken és a völgyekben 
egyaránt.

Magung Fransiskus 
Xaverius SVD

Szent Arnold 
Lelkigyakorlatos Ház

1223 Budapest, 
Bajcsy-Zsilinszky utca 3-5.
www.szentarnold.hu
Juhos Ferenc svd 
06-30-749-1379 

Szent Imre Missziósház  

9730 Kőszeg, Park u 1.

Ghie Marsel svd

06-30-280-0106

Őri István Ifjúsági Ház
táborhely

9730 Kőszeg, Park u 1.

Ghie Marsel svd

06-30-280-0106

Verbita házak – A misszió otthonai
• Lelkigyakorlatok • Missziós programok • Közösségi találkozások  

• Konferenciák • Táborok • Pihenés • Szentmise • Gyóntatás • Lelki beszélgetés

A csinódi kápolna története

A drágalátos Vér,  
üdvösségünk ára

Lábak a hegyeken

A világ körüli utazásaim 
tapasztalatai 1. rész

Az Isteni Ige szeretetében 
jöttem

Fanta szelet
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Legyünk az örömhír hordozói! 
Nyitott szívvel forduljunk a másik ember felé
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A drágalátos Vér, üdvösségünk ára
És minden kegyelem forrása

„Aranymisés” a tokaji pap!
Mindegyik állomáshelyen ugyanazt az Urat szolgáltam

Az Úr Jézus drágalátos Vére annyira 
lekötötte Arnoldot „hogy nem tudott  
elmélyedni az elmélkedésben”. Azt írja: 
„Mily szent, drága és kegyelmes forrás 
az isteni Megváltó szenvedése! Mikor 
Jézust elhagyták, körülvették gún�-
nyal és sértéssel, vérző és szaggatott 
testtel függött a kereszten, elmerülve 
a fájdalmak és szeretet tengerében, 
oly elhagyatott volt, mint a nyomorult  
hajótörött a lakatlan szigeten, akkor 
vívta meg harcát és nagy győzelmét.  
Ez volt a történelem fordulópontja.  
Az emberi szívek alkotója az emberi  
szívek Királyává kezdett válni.  
Ó, szent kereszt, bárcsak jobban ma-
gamhoz vonzanád mindenki szívét.  
A halálban értünk átdöfött Jézus Szíve, 
amelyből vér és víz folyt, a mi üdvös-
ségünk és megváltásunk szimbóluma, 
és minden kegyelem forrása. Néma  
és mégis hangosan beszélő prédikátor 
az isteni kegyelmekről és a mi köteles-
ségünk szeretni Őt teljes szívünkből”. 
Csodálatraméltó, amint ez a józan 
matematikus és természettudós ilyen 
bátor, lelkes szavakat talált, amikor 

az Úr Véréről elmélkedett. Biztosan 
itt is az apjának lelke nyilvánul meg, 
aki nagyon lelkesen tudott beszél-
ni a lelki dologról. Felismerte, hogy 
a drágalátos Vér életerőt ad Jézus 
Szívének és ez szeretetteljes aján-
dék az Atyának, megváltásunk ára.  
Az áldozatos szeretet és gondoskodás 
megnyilvánulása a keresztáldozatban és  
a megszámlálhatatlan titkos megúju-
lásban a katolikus Egyház oltárán,  
ahol ő máig is Vérét áldozza  
a világ megmentéséért. Szabadon 
és nagy szeretettel ontotta ki Vérét  
ez a Szív a mi megszentelésünkre.  
És így ez a legszentebb isteni illattal 
telített Vér, szent erőszakkal fordítot-
ta meg az mennyei Atya szánalmát 
a bűnös világhoz. Jézus nem idegen 
vért, hanem a saját vérét ontotta ki.  
Ezt az áldozatos szeretetet nem lehet 
túlszárnyalni. Hiszen Jézus mondja: 
„Senkinek sincs nagyobb szeretete, mint 
annak, aki életét adja barátaiért” (Jn 15, 
13). Ez a szeretet Jézus Szívében lako-
zik. Semmi sem mutathatja oly jelen-
tősen ezt a szeretetet, mint a vérontás  

a keresztfán. A mi örök Főpapunk 
áldozati kehelyként használja  
saját szívét, áldozati adomány benne  
a drágalátos Vére. A Szív és a Vére  
a legdrágább, teljesen át van hatva  
a Szentlélektől. Jézus ezzel a Vérrel 
tudott végtelen értékű áldozatot 
hozni Istennek. Az Ő Vére teljesen 
egyesül az örök Igével és teve van 
Szentlélekkel. Ez a kapcsolódása  
az ájtatosságba a drágalátos vérhez 
és a Szentlélekhez mutatja Arnold  
teljes nyitottságát és így eltávolodik  
kortársai szentimentalizmusától. 
Arnold tisztelete Jézus Szívéhez nem volt  
öncélú. Megértette az Úr Jézus bíztatá-
sát: „Tanuljatok tőlem, mert én szelíd  
és alázatos szívű vagyok és megtalál-
játok lelketek nyugalmát.” (Mt. 11, 29) 
Ezért igyekszik bíztatni kortársait,  
hogy kövessék Jézust.

P. Juhos Ferenc SVD

Primíciám 50 éve, azaz 1976. június 
27-én volt szülőfalumban, Kiscsécsen, 
ahol most a körömi verbita atyák látják 
el a papi szolgálatot.

Kis falum nagy öröme volt az a nap, 
de családunknak különösen is, hiszen 
a bátyán második gyermekét, Leventét, 
és húgom első leányát, Anettet is, 
mint újszülötteket ezen a szentmisén 
kereszteltem meg.

Gyerekkoromban sokszor néztünk  
a 40 km-re levő tokaji hegyre, arról  
beszélve, hogy ott terem az ország leg-
jobb bora. Most pedig Tokajban élek 
immár 18 éve, mint római katolikus 
plébános. Ki gondolta volna?! De Isten 
útjai kifürkészhetetlenek!

​Szokták kérdezni, hogy az eltelt 50 év 
alatt hol éreztem magam a legjobban? 
Válaszom az, hogy nincs különbség, 
mert mindegyik állomáshelyen ugyan-
azt az Urat szolgáltam. Ő pedig „otthont” 
nyújtott kis és nagy helyen egyaránt.

Most különösen is így érzem, amikor 
Carlo Acutis, a tavaly szeptember 7-én 
szentté avatott 15 éves olasz fiú, aki 
boldoggá avatása, 2020 óta magával 
ragadta a világot, és az Eucharisztia 
iránti szeretetével nekem is új színt 
hozott életembe 75 évem ellenére 
megfiatalított. Igen, mert „tini korában” 
írt mondatai mára meghatározóvá 
lettek sok ember életére. Hiszen,  
ha csak erre az egyre gondolunk, 

hogy „Az Eucharisztia az én 
autópályám a mennyországba.” 
mindjárt szimpatikussá válik, mert 
valamennyien szeretünk autópályán 
közlekedni. Bár az Úr Jézus ama 
kijelentése is eszünkbe jut, hogy „Széles 
az út, amely a pusztulásba vezet és sokan 
vannak rajta, és keskeny az ösvény, 
amely az üdvösségre visz, s kevesen 
járnak azon.” mintha ellentmondásban 
lenne Carlo „autópályás” kijelentésével. 
De nem így van, mert az Eucharisztia 
teszi a széles utat autópályává, amely 
már mennybe vivő. És Carlót ezért 
avatták szentté!

 
Én is ezért éneklem:  
 
„Ott akarok lenni, ahol Te vagy, 
Minden nap jelenlétedben,  
Nem akarlak távolról látni,  
Vonj magadhoz közel. 

Ott akarok lenni, ahol Te vagy.  
Vezess ösvényeden engem.  
Taníts meg a mennyei útra.  
Tölts be Szent Szellemeddel. 
 
Mert Nálad lenni oly jó,  
Nincs ahhoz hasonló. Asztalod terítve. 
Átjár dicsőséged fénye. 
 
Együtt veled, ez tesz csak boldoggá engem,  
erre szomjazom, ez után vágyódom én.” 
(YouTube-on eléred)

Carlónak azt a képét, melyen az Úr 
keblére hajtja fejét, - amint Szent János 
apostol írja magáról, hogy „az a tanít-
vány, aki ...” - tokaji arany misémen 5 
példányban is kihelyeztem a hívekhez 
közel A3-as méretben, mert a festő azt 
a bensőséget érezteti meg velünk, ami-
re úgy vágyódunk fiatalon és öregen is. 
Ahogy Carlo mondta halála előtt: „Nem 
baj, hogy 15 évesen halok meg, mert 
hamarabb leszek Az Úrnál!”   (Én is ott 
akarok lenni Carlóval, az Úrnál!)

Kertész János Ferenc 
plébános
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CSINÓD – Erdélyben egy kis magyar 
szórványtelepülés Hargita megyében  
az Úz-folyó völgyében, ami Csíkszent-
györgyhöz tartozik, Csíksomlyótól 35 km 
távolságra. Méltán nevezik ezt a falut  
Székelyföld hetedik csodájának.

Sepsiszéki Nagy Balázs (néprajzkutató, 
író és szociográfus) gazdálkodó és felesége 
Nagy Erika (pedagógus), aki a helyi 
iskola alsó tagozatában tanít, építették 
segítőikkel együtt hálából a Gyümölcsoltó 
Boldogasszony Ökumenikus Kápolnát. 
Erika és Balázs csodák sorozatáról tud 
beszámolni, amelyek a kápolnához 
kapcsolódnak. Erről egy könyv is 
megjelent Sepsiszéki Nagy Balázs: Csinódi 
csodák címmel.

Nagy Balázs így kezdte életük  
történetét: „2011-ben Sepsiszentgyörgy-
ről költöztünk fel az Úz-völgyében fekvő 
havasi tanyára, Csinódra. Azóta igyek-
szünk természetközeli életet élni. Álla-
tokat tartunk, kertet művelünk, erdei 
gyümölcsöket, gombákat, gyógynövé-
nyeket gyűjtünk. Csinód egy olyan helye 
a Kárpát-hazának, ahol a nehéz életkö-
rülmények ellenére is, lehet élni, boldo-
gan élni.”

Balázst 2014 nyarán villámcsapás 
baleset érte. Erről így vall: „ennek 
eredményeként a csíkszeredai kórházba 
kerültem. A fizikai legyengülés mellett 
a kórházban egy olyan állapotban 
ébredtem, amikor a feleségemet és 2 
gyermekemet nem ismertem föl.” Ekkor 
felesége, Erika felhívta Böjte Csaba 
testvért és kérte, hogy imádkozzon 
Balázsért, aki nagyon határozottan 

ezt mondta: „Nehéz helyzetben nem 
panaszkodunk, nem siránkozunk, hanem 
erősnek kell lennünk!” De emellett 
imádkozott és imádkoztatta a gyerekeket 
a beteg gyógyulásáért.

Az orvosok azt mondták, hogy orvosi 
csoda, hogy így helyre jöttem, vallja Balázs, 
én pedig azt mondom, hogy mindez 
isteni kegyelem. Több száz ember kezdett 
el imádkozni értem, templomokban, 
otthonaikban és Csaba testvérnek  
a gyermek-otthonaiban is, sőt a Mária 
Rádión keresztül is a gyógyulásomért.  
A balesetem után harmadik héten kezdtek 
visszatérni a gyerekkori élményeim, 
utána a családalapítás emlékanyaga,  
és egyik éjszaka egy olyan üzenet jött, hogy 
hálából azért, hogy életben maradtam, 
és javulóban van az állapotom, miután 
teljesen helyre jövök a kertemben építsek 
egy kápolnát. Reggel, amikor felébredtünk 
a feleségemmel, ő izgatottan így szólt: 
kell neked mondjak valamit. Én pedig 
mondtam neki: kápolnát kell építsünk! 
Ugyanezt akartam én is mondani, mert 
ugyanezt az álmot láttam én is. Ez egy 
szenzációs élmény volt: férj és feleség 
kapnak egyforma álmot, hogy kápolnát 
kell építeniük. Ami 3 hónap alatt meg is 
valósult a magyar összefogás által.

Lementem Csíksomlyóra – folytatja 
Balázs. Korábban imádságaimban 
mindig csak hálát adtam, most 
először kértem is. Így imádkoztam: 
»Istenem, hálás vagyok, hogy  
a kápolna megépülhetett, de annyi 
kérésem van még, hogy azon a napon  
legyen szép idő.« Az ünnep reggelén 

felnéztem az égre és láttam egy 
gyönyörű szivárványt. A szivárvány 
szövetség Istennel.

2015. szeptember 26-án volt  
a kápolnaszentelés, melyet Tamás József 
gyulafehérvári segédpüspök atya végzett.

Böjte Csaba is jelen volt ezen a szép 
ünnepen, aki ezekkel a szavakkal 
méltatta a történteket: „Az Isten nagysága 
az, hogy Balázs nem csak meggyógyult, 
hanem elmondta feleségének azt  
a történetet, hogy lám, Istennek terve van  
az emberiséggel, Székely földdel, meg 
ezzel a kis Csinóddal és vele is. A mai 
világban mindenki csak nyafog, hogy 
nehézségek, gondok vannak. Számomra 
ez is egy csoda: a feleség lerajzolja 
vízfestékkel, hogy ő hogyan is képzeli 
el ezt a kápolnát. Elküldik Jakubinyi 
György gyulafehérvári érsek atyának, 
és érsek atya válaszol, küld egy nagy 
pecsétes levelet, hogy nagyszerű, jól 
van, csináljátok meg. Isten áldását 
kívánom rátok! Milyen szép, hogy ennek  
a völgynek a lakóit meg tudták győzni 
arról, hogy jó dolog Istennek hajlékot 
építeni az emberek között. Két kezükkel, 
tíz körmükkel tépik ki a földből  
az emberek itt a mindennapit. Amikor 
kijöttem azt láttam, hogy Balázs  
a feleségével, két kezével építik a kápolnát. 
Jöttek mások is segíteni, de ők minden 
nap itt voltak, egész nyáron: ez volt  
az ő nyaralásuk, ez volt az ő mindenük.”

Csinód a legutóbbi időkig is gyarapodó 
közösség. Hosszú távon ez a havasi 
közösség életképes és meg fog maradni. 
Sok a három és négy gyermekes család. 

Ez késztetett arra, hogy innen kiindulva 
indítsuk útjára a Gyarapodó magyarság 
Mozgalmat. Erikával mi tudatosan 
vállaltuk mindhárom gyermekünket, 
mert azt valljuk, hogy a legnagyobb kincs 
a gyermek.

A Lelkinaplóban pedig Jézus ezt mond-
ta: „Minden gyermek születésénél rend-
kívüli nagy kegyelmeket árasztok a csalá-
dokra.” (1964. március 1.) Szűz Mária jelzi, 
hogy a szülőkre egyedülálló áldást ad, s 
minden gyermek születésénél rendkívüli 
kegyelem árad ki a gyermeket vállaló csa-
ládra. Mert a Szűzanya fel akarja melegí-
teni a családi tűzhelyeket. (1962. augusz-
tus 8.) Ez napjainkban is nagyon aktuális. 
Az édesanyák arra hivatottak, hogy az 
élet továbbadásával és a gyermekek vallá-
sos nevelésével is Isten Országát gyarapít-
sák. A Szűzanya üzenetében még tovább 
megy: Mária „azt akarja, hogy minden 
család egy kegyhely legyen.” (1964. január 
17.). Ez az ima és az áldozat szellemében 
valósítható meg, ha mindig szemünk előtt 
lebeg az az életideál, hogy imádkozzál és 
dolgozzál! Ezt élik meg Csinódon Balázs 
és Erika gyermekeikkel együtt.

Balázs azt mondja: „A kápolna szente-
léssel egy időben meghirdettünk egy kü-
lönleges mozgalmat: „Gyarapodó magyar-
ság Mozgalom”. Ez összefügg azzal, hogy 
a kápolnát Gyümölcsoltó Boldogasszony 
tiszteletére szenteltük és a kápolnában az 
oltáron egy olyan Szűz Mária szobor talál-
ható, ahol Mária áldott állapotban van.

Ez egy üzenet kíván lenni a magyarság 
felé: a magyar jövő a magyar anyák mé-
hében van!

A kis házat, ahol én helyre jöttem, ahol 
a családom jó hat hétig ápolt, átalakítot-
tuk egy vendégházzá, aminek az lett a 
neve: „Ketten jösztök, hárman mentek!”

Mi elsősorban arra gondoltunk, hogy 
nemcsak nászutasokat szeretnénk itt fo-
gadni, hanem főleg olyan magyar csalá-
dokat, ahol már legalább egy gyerek van, 
de szeretnének egy másodikat, harma-
dikat, negyediket vagy többediket. Ezek 
a házaspárok, itt ezzel a jó levegővel, 
kecsketejes menüvel, egészséges körül-
mények között vállalják be a következő 
gyereküket. De ugyanakkor van egy má-
sik jelentése is, az ideérkezők között van, 
aki még nincsen barátságban Istennel és 

a kegyelem fuvallata megérinti Csinódon. 
Eltöltenek itt valamennyi időt és vissza-
térve otthonaikba viszik magukkal Jézus 
Urunk szeretetét. Isten kegyelmével a szí-
vükben feltöltődve térnek vissza és más-
ként néznek azután a világra. Megerő-
södnek magyarság-tudatukban, amikor 
meglátják, hogy itt mi van.

A kápolna magyar szempontból egy fe-
lekezetek fölötti egységesülés a Boldogas�-
szony személyén keresztül és hozzá fo-
hászkodik bármilyen felekezetű magyar 
ember. Azt sem felejthetjük el, hogy Szent 
István neki ajánlotta fel a szent koronát 
és vele együtt az országot, a Kárpát-hazát. 
Ha képesek leszünk ezt alázattal kezelni 
és elfogadni, akkor a Boldogasszony pa-
lástja alá kerülve meg tud maradni né-
pünk, gyarapodni a magyarság és ezáltal 
másoknak is tudunk segíteni.”

A Lelkinaplóban Jézus ezt mondta 
Erzsébet asszonynak: „ne félj, kegyelmem 
szüntelenül veled lesz. Légy Hozzám 
teljes bizalommal, ez Szívem kulcsa. 
Tudom, Velem együtt szomjazol a lelkek 
után. Úgy örül a Szívem, amikor Hozzám 
küldöd fohászodat. Köszönöm, hogy 
szíved Velem érez, Velem együtt dobban. 
A kísértések idején menekülj Édesanyánk 
palástja mögé, Ő megvéd a gonosztól, aki 
állandóan zaklatni fog téged. Én veled 
leszek, csak tarts ki Mellettem! Téged 
senki és semmi sem szakíthat el Tőlem.” 
(1962. március 4.)

Több helyen úgy ábrázolják  
a Szűzanyát, hogy palástját oltalmazón 
gyermekei fölé borítja.

Ugyanezt erősítik meg bennünk  
a fatimai Szűzanya szavai Lúciához:  
„Az én Szeplőtelen Szívem lesz mene-
déked és Istenhez vezető utad.” (1917. 
jún. 13.) Nekünk is Szűz Mária a mene-
dékünk, a mi hathatós közbenjárónk 
és oltalmazónk! Ezért menekülünk  
jó és balsorunkban égi Édesanyánkhoz, 
a Boldogasszony palástja alá.

Menkó Ágnes

A csinódi kápolna története 
A szivárvány szövetség Istennel Missziós  

Miseszövetség 
 
A felvétel feltételei:
■ Mind az élők, mind az elhunytak 
személyenként - tehát nem csoportban 
- vehetők fel a Miseszövetségbe.
■ Kérjük, küldjék be azoknak a veze-
ték- és keresztnevét, akiket fel szeret-
nének vetetni a Miseszövetségbe. Az 
elhunyt szeretteik neve elé tegyenek 
egy kis keresztet (+).
■ A Miseszövetség tagjaiért a verbita 
atyák az egész világon, naponta 7 
szentmisét mutatnak be.

■ Jelentkezni lehet:
• levélben: Missziós Titkárság, 1223 
Budapest, Bajcsy-Zs. u.3-5.
• telefonon: +36 30 418 9196; 
• e-mailben: misszio@verbita.hu 

■ A Miseszövetség tagsági díja, szemé-
lyenként, egyszeri 7000 Ft.
■ A tagsági díj befizethető:
• a Missziós Titkárság csekkjén, ami  
a Világposta kiadványban megtalál-
ható, vagy kérésre küldünk (Ha postai 
úton küldik a jelentkezést, elsőbbségi 
levélként küldjék a budapesti címre,  
a csekk feladásának napján.)
• banki átutalással (Missziós Titkárság 
bankszámlaszám 10700024-69018251-
51100005 (CIB) lehet befizetni
■ A jelentkezéshez szükség van a 
befizető teljes nevére és címére, hogy 
az emléklapot és a visszaigazolást el 
tudjuk küldeni postán. 
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Lábak a hegyeken 
Keresztény küldetés a 21. században

„A globális béke valójában a mi szí-
vünkben és a felebarátaink felé nyúj-
tott kezünkben kezdődik” (Kalkuttai 
Szent Teréz)

Háborúk, krízisek és szorongás – ko-
runk hírportáljai ritkán árasztanak bé-
két. Izajás próféta több ezeréves szavai 
azonban arra emlékeztetnek, hogy a 
keresztény ember küldetése nem a tehe-
tetlen szemlélődés. Ebben a cikkben arra 
hívom olvasóimat, hogy lépjünk ki a kom-
fortzónánkból, és váljunk a Jó Hír kézzel-
fogható hordozóivá a saját mindennapi 
környezetünkben.

Ha ma reggel kinyitottunk egy hírpor-
tált vagy bekapcsoltuk a televíziót, nagy 
valószínűséggel ökológiai krízisekről, tár-
sadalmi és gazdasági egyenlőtlenségek-
ről, háborús konfliktusokról, demográfi-
ai feszültségekről és egymásnak feszülő 
indulatokról hallhattunk. Olyan világban 
élünk, ahol a „rossz hír” lett a norma, a 
szorongás pedig a mindennapok részévé 
vált. Ebben a nehéz, zajos és bizonytalan 
huszonegyedik századi valóságban szinte 
hihetetlenül, mégis elementáris erővel 
szólal meg Izajás próféta több ezeréves 
szava: „Milyen szép a hegyeken annak a 
lába, aki jó hírt hoz” (Iz 52,7a).

Mindannyian vágyunk a békére, a har-
móniára és a biztonságra, mégis gyakran 
érezzük magunkat tehetetlennek a globá-
lis viharok láttán. Úgy érezhetjük, porsze-
mek vagyunk a történelem gépezetében. 
A Szentírás azonban emlékeztet minket, 
hogy Isten nem a világpolitika nagyszín-
padára, hanem a saját életünk mikrokör-
nyezetébe küld minket hírnökként.

A történelmi távlat: szabadulás a 
fogságból

Hogy megértsük e szavak súlyát, vissza 
kell tekintenünk a múltba. Izajás próféta 
a babiloni fogságban lévő, reményvesz-
tett, otthonától megfosztott zsidó népnek 
hirdette ezzel a mondattal a szabadulást 
és a hazatérést. Az újszövetségi párhu-
zam szerint (Róm 10,15) ez a prófécia 
később Jézus Krisztus eljövetelében, a 
megváltásban teljesedett be végleg. A 
vers folytatása – „Aki békét hirdet... ezt 
mondja Sionnak: Uralkodik a te Istened!” 

– rávilágít, hogy a jó hír lényege Isten győ-
zelme a sötétség felett.

A hit azonban nem statikus vagy el-
méleti fogalom. A próféciában a „láb” a 
mozgást, az úton levést és a cselekvést 
jelképezi. Keresztényként mindannyian 
zarándokok vagyunk, és a küldetésünk 
az, hogy pozitív nyomot hagyjunk a világ-
ban. Az Evangélium – a Jó Hír – nem egy 
poros, ókori szöveg, hanem élő valóság, 
amelyet a mi lábunknak kell elvinnie az 
emberekhez.

Mit jelentenek a „hegyek” a 21. szá-
zadban?

Mit kell megmásznunk ma? Kortárs 
hírnökökként a lábunk alatt már nem 
sziklás bércek magasodnak, hanem a 
mindennapi élet nehézségei. A hegyek 
ma az emberi kapcsolatok merevségét, a 
közönyt, az előítéleteket, a családi elhide-
gülést és a bizalmatlanságot jelentik.

Nekünk, hírnököknek ma is hegyet 
kell másznunk: ki kell lépnünk a kom-
fortzónánkból, hogy elérjünk a másik 
emberhez. Hol jár ma a hírnök lába? 
Egyre nagyobb mértékben az interne-
ten és a közösségi médiában. A „digitális 
lábnyomunk” sokszor tartósabb, mint az 
analóg. Amikor az online térben ahelyett, 
hogy beszállnánk egy gyűlölködő kom-
mentháborúba, inkább megértő, békítő 
hangnemben szólalunk meg, vagy meg-
osztunk egy reményt keltő történetet, 
pontosan ezen a hegyen járunk.

A hétköznapi hírnök fegyvertára
Nem kell mindenkinek papnak vagy 

szerzetesnek lennie ahhoz, hogy a jó hír 
közvetítője legyen. A tehetetlenség érzé-
sét az egyéni felelősségvállalás töri meg. 
Egyetlen kedves szóval, a környezetünk-
ben élő emberek közötti feszültségek elsi-
mításával, egy apró figyelmességgel képe-
sek vagyunk baráti légkört és harmóniát 
teremteni magunk körül. Néhány gyakor-
lati példa lehet erre a környezetünkben:

• A munkahelyen: amikor egy feszült, 
határidős napon ahelyett, hogy átven-
nénk a kollégák idegességét, türelemmel 
és egy kávéval fordulunk a másik felé. A 

kedves szó megtöri a stressz láncreakció-
ját.

• A családban: amikor egy régóta hú-
zódó sérelmet nem újabb vitával, hanem 
a megbocsátás és a kibékülés első lépésé-
vel zárunk le.

• A lakókörnyezetben: amikor észre-
vesszük a magányos, rászoruló ember-
társunkat – például az egyedül élő idős 
szomszédot –, és megkérdezzük tőle, se-
gíthetünk-e a bevásárlásban, vagy egy-
szerűen rászánunk tíz percet, hogy végig-
hallgassuk.

Ezek a tettek teszik kézzelfoghatóvá 
Isten szeretetét a modern világban. Ahol 
a keresztény ember megjelenik, ott a bé-
kétlenség helyett a vigasztalásnak kell 
gyökeret vernie.

Világméretű béke – helyi lépésekkel
Bár a világpolitika és a makrogazdaság 

szintjén tehetetlennek érezzük magunkat 
a konfliktusokkal szemben, a prófétai 
meghívás egyéni szinten hatalmas esz-
közt ad a kezünkbe. A világ békéje a mi 
mikrokörnyezetünk békéjével kezdődik. 
Nem tudunk globális háborúkat egy csa-
pásra leállítani, de a saját környezetünk-
ben mi lehetünk Krisztus lába, keze és 
hangja.

Izajás próféta szerint a jó hírt hozó em-
ber lába „szép”. Nem azért, mert tökéle-
tes, hanem mert elindul. Ez a felismerés 
buzdítson bennünket arra, hogy ma, ami-
kor letesszük ezt az újságot, ne eléged-
jünk meg az olvasottakkal. Lépjünk ki a 
kapun, és tegyünk meg egy apró, konkrét 
lépést a béke és a harmónia felé valaki-
hez a környezetünkben.

Dr. Márkus Gábor

„Isten kegyelméből vagyok az, ami vagyok” 
Hivatásom célja a misszió

A 2027-es esztendő a Magyar 
Katolikus Püspöki Konferencia (MKPK) 
elhatározása szerint, a Hivatás éve 
lesz. Érdemes megfontolni mit értünk 
a hivatás kifejezés alatt. A hivatás alatt 
nem csupán a papi vagy szerzetesi 
hívatást értem, hanem mindent, ami 
az egész életre szóló mélyebb identitás 
megtalálásához vezet. Isten hívásának 
a megtalálása és követése, papi és 
szerzetesi hivatás a keresztségből 
fakadó elhivatott, elkötelezett élethez 
kapcsolódik.

Ez az év, olyan, amelynek célja  
a papi és szerzetesi hivatások 
értekeinek felelevenítése, ezzel 
lehetőség lesz a fiatalok megszólítása 
és a közösségek megerősítése. Továbbá 
beszélni a hivatásokról, papi és 
szerzetesi, keresztény elköteleződésről, 
az isteni elhivatottság tudatosításáról 
a mai korban. Fontosnak tartom, 
hogy azoknak, akik ezt az életstílust 

választják megkapják a teret, hogy 
megosszák élet tapasztalataikat, 
örömeiket, s a kihívásaikat.

Ebben a cikkben örömmel arra 
vállalkoztam, hogy a saját hivatásbeli 
pályámon keresztül bemutassam 
a papi és szerzetesi élet szépségét. 
Szándékom az, hogy kedves és tisztelt 
olvasóink fedezzék fel a papi élet létét, 
hogy hordozzák papjaikat az imában, 
imádkozzanak e szép hivatásért, 
hogy minél több fiatal érezhesse, 
felfedezhesse elhivatását és kiteljesedjen 
az Egyházban, hiszen oly sokan 
bezárkóznak Isten meghívása elől.

A hivatás számomra isteni kegyelem, 
amelyet rám árasztott az Úr. Az övé 
a hivatás. Tőle származik minden.  
Ő szólított meg engem. Meghallottam 
az Ő hangját, s kitártam a szívemet 
Neki, hogy töltse be az Ő kegyelmével, 
s ezzel képessé tett engem arra, hogy 
igent mondjak. Miért pontosan engem 
választott ki Isten? Engem szemelt 
ki az Úr, egy különleges feladatra, 
missziós küldetésre jelölt ki.  Minden 
hívőnek küldetése van. Nem vagyok 
Isten „önkéntese”, hanem kiválasztott 
szolgája. A szentírásban nagyon érdekes, 
hogy Jézus senkit sem fogadott el 
tanítványnak, aki maga ajánlkozott erre.

Hivatásom nem érdem, hanem 
isteni kegyelem és ajándék. Azért 
választott ki, hogy az Ő szolgálatát, az 
Ő akaratát teljesítsem. Eljöttem, hogy 
teljesítsem azt, amit kívánt. Idézve  
a 40. zsoltárt: „Íme, eljövök, Uram, 
hogy teljesítsem azt, amit kívánsz” 
(vagyis „...megtegyem a te akaratodat”).  
A papi és szerzetesi hivatás számomra 
az engedelmességnek, az isteni akarat 
elfogadásának kifejezése. Nem ti 
választottatok ki engem, hanem én 
választottalak benneteket, mondja 
Jézus („Nem ti választottatok engem, 
hanem én választottalak titeket, és arra 
rendeltelek titeket, hogy elmenjetek, 
és gyümölcsöt teremjetek...” (Jn 15,16). 
Minden hivatás vagy kiválasztottság 
Isteni kezdeményezés. Nem az ember 
érdeme, hanem Isten megelőző 
kegyelme. Isten előbb hívott, én csak 

rábólintottam erre a hívásra. Nem 
írtam neki felvételi kérvényt, hogy 
vegyen fel az Ő szolgálatára, hanem 
csak kijelölt engem kedve szerint,  
a küldetés érdekében. Tehát hivatásom 
célja a misszió, hogy jó gyümölcsöt 
hozzak, a szeretet és a jó cselekedetek 
maradandó nyomaként.

A papi és szerzetesi hivatás a családban 
születik, adott közösségben bontakozik 
ki és a szolgálatban teljesedik ki.  
Ez a három alappillére a papi hívatásnak. 
A család fontos szerepet játszik, hiszen 
mindannyiunk családban nővünk fel. 
Hívő családban növekedtem fel. Ezért 
hálás vagyok a családomért. A közösség 
hatása a hivatásomért elképesztő. 
Itt mindennek előtt iskolai éveimre 
gondolok. Hálás vagyok a fiatalkori 
tanáraimnak, Jezsuita Gimnáziumi 
tanáraim, papok, akik segítettek 
felfedezni hivatásomat. A verbita Rend, 
mint missziós közösség, amely segített 
teljesen átadni magamat Krisztusnak, 
a misszióért. E rend nem csak egyházi 
szervezet, hanem az egyetemes 
keresztény közösséget tükrözi 
nemzetközösségével, többre mutat, 
mint egy család. Persze nincs tökéletes 
közösség. Szolgálat, mint a hivatás 
kiteljesedése. A mennybe felemelkedő 
Jézus utolsó szavai az apostoloknak 
lelkesít nagyon: „Menjetek el az egész 
világra, és hirdessétek az evangéliumot 
minden teremtménynek. Aki hisz 
és megkeresztelkedik, üdvözül, aki 
nem hisz, az elkárhozik.” (Mk 16, 15) 
Ez a missziós parancsolatot tartom 
szemem előtt, tudva azt, hogy Isten 
kegyelme vezérel engem. Hivatásom és 
küldetésem Isten kezében van, hiszen 
Ő az indítója. Imádságos lélekkel 
fordulok Jézus Krisztushoz, hogy adjon 
a szolgálatához az Ő szíve szerinti papi 
és szerzetesi hivatásokat.

PMawasala Mbela Fabien SVD
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Az Isteni Ige Társasága a világ  
minden földrészén jelen van. A rend 
négy zónát, kontinenseket magukba 
foglaló szervezeti egységet alakított 
ki: az AFRAM Afrikát és Madagasz-
kárt; az ASPAC Ázsiát és Óceániát;  
az EUROPA kontinensünket; a PANAM 
pedig az amerikai földrészt fedi le. Rova-
tunkban az egyes zónák híreiről, esemé-
nyeiről olvashatnak.

EUROPA

Spanyolországi rendtartomány
Madridi verbita plébánia: 60 éves a 
missziós szolgálat

A madridi Nuestra Señora de Altagra-
cia (Altagraciai Miasszonyunk) verbiták 
által vezetett plébánia idén ünnepli fenn-
állásának 60. évfordulóját. Ez a mérföld-
kő nem csupán magának a plébániának 
a történetét tükrözi, hanem annak a Má-
ria-tiszteletnek a mély gyökereit is, amely 
összekapcsolja Spanyolországot, Ameri-
kát és az Egyház missziós küldetését.

Az évfordulós ünnepségre 2026. május 
10-én került sor; az eseményen számos 
verbita rendtárs, vendég és a plébánia 
hívei gyűltek össze a hálaadás és az öröm 
jegyében. José Cobo bíboros homíliájában 
a találkozás, a hit és a remény helyszíne-
ként jellemezte a plébániát, ahol az embe-
rek megtanulják az evangélium fényében 
értelmezni a valóságot. Hangsúlyozta, 
hogy a Szentlélek továbbra is építi az Egy-
házat azáltal, hogy erősíti a kapcsolato-
kat, a közösséget és a reményt a hívek kö-
rében. Arra is buzdította a híveket, hogy 
ne csupán látogassák a plébániát, hanem 
aktívan építsék is azt részvétellel, szolgá-
lattal, valamint azáltal, hogy a remény és 
az átalakulás jeleivé válnak a társadalom-
ban.

E Mária-tisztelet története egy ősi ha-
gyományra nyúlik vissza Garrovillas de 
Alconétarban (Cáceres tartomány), ahol 
a legenda szerint Szűz Mária megjelent 
egy egyszerű fiatal lánynak. Az idők fo-
lyamán ez a tisztelet átkerült Amerikába, 
és szilárd gyökeret vert a Dominikai Köz-
társaságban, ahol az Altagraciai Miasszo-
nyunk ma az ország egyik legkedveltebb 

Mária-tiszteleti formája.
Évtizedekkel később, Madrid 1960-as 

évekbeli gyors városi terjeszkedése ide-
jén ugyanez a tisztelet új otthonra talált 
a Valdezarza negyedben. Egy gondvise-
lésszerű fordulatnak – amely egy Gar-
rovillasból származó hívőhöz kötődött 
– köszönhetően az újonnan alapított plé-
bániát az Altagraciai Miasszonyunk ol-
talmába ajánlották. A plébániát 1966-ban 
szentelték fel, 2016 óta pedig az Isteni Ige 
Társasága (SVD) gondozásában áll.

Napjainkban – a közösség elöregedé-
sével járó kihívások és az egyre inkább 
szekularizált környezet ellenére – a plé-
bánia továbbra is a hit és a misszió élette-
li színtere. Pasztorális élete az Eucharisz-
tia mindennapi ünneplésében, a közös 
imádságban, a hitoktatásban, a betegek 
gondozásában és a közösségi életet erő-
sítő különféle kezdeményezésekben 
nyilvánul meg. A 60. évforduló ünnep-
lése mindenekelőtt a hála és a megújult 
remény pillanatává vált. Szent Arnold 
Janssen missziós lelkületétől indíttatva 
az egyházközség közössége továbbra is 
keresi azokat az új utakat, amelyek révén 
az evangélium élő jelenlétét képviselheti 
saját környezetében és azon túl is.

Mariusz Mielczarek SVD

PANAM

Chilei rendtartomány
Hitre alapozott nevelés a mestersé-
ges intelligencia korában

A technológia rohamos fejlődése köze-
pette Kasmir Nema verbita atya, az Isteni 
Ige Társasága kommunikációs koordiná-
tora ellátogatott a chilei Los Ángelesben 
működő Isteni Ige Német Iskolába. Itt 
katolikus szemszögből osztotta meg gon-
dolatait arról, milyen hatással van a mes-
terséges intelligencia az oktatásra és az 
emberi életre. A találkozón részt vettek az 
iskolai közösség tagjai, valamint Aloysius 
Tamonob és Leoneto Jesus Leto verbita 
atyák is.

A szülőknek, diákoknak és a munkatár-
saknak tartott előadásaiban Nema atya 
kiemelte, hogyan alakítja át a mestersé-

ges intelligencia az emberek tanulási és 
gondolkodási módját, valamint egymás-
hoz fűződő kapcsolataikat – különösen 
a gyermekek és fiatalok körében, akik 
egyre gyakrabban használják e techno-
lógiát problémamegoldásra, tananyagok 
megértésére és információk előállítására.

Kifejtette, hogy az egyház nem ellenzi a 
technológiát, hanem annak felelősségtel-
jes használatára ösztönöz, mindig az em-
beri méltóságot helyezve a középpontba. 
Hangsúlyozta: a mesterséges intelligen-
ciával ellentétben az ember rendelkezik 
lelkiismerettel, szabadsággal és erkölcsi 
felelősséggel, amelyek képessé teszik a jó 
és a rossz közötti különbségtételre.

Nema atya olyan erények ápolására is 
buzdított, mint az őszinteség, a felelős-
ségtudat, a mértékletesség és az okosság, 
amelyek elengedhetetlenek a technológia 
etikus használatához. Fontos kérdéseket 
vetett fel a mesterséges intelligenciától 
való növekvő függőséggel, valamint azzal 
kapcsolatban, hogy az egyénnek aktívan 
részt kell vennie saját fejlődésében.

Az oktatás kapcsán hangsúlyozta, hogy 
a katolikus nevelés holisztikus szemlé-
letű, és magában foglalja az értelmi, er-
kölcsi és lelki dimenziókat. Megjegyezte, 
hogy a mesterséges intelligencia egyszer-
re jelent lehetőséget és kihívást az emberi 
identitás számára, ezért az oktatásba való 
integrálása során szem előtt kell tartani 
az alapvető értékeket és az ember transz-
cendens méltóságát.

Látogatása végén Nema atya köszö-
netét fejezte ki az iskolai közösség szívé-
lyes fogadtatásáért, méltatva az igazgató 
iskola-vezetését, valamint Tamonob és 
Leto atya jelenlétét. Így fogalmazott: „Kö-
szönöm, hogy fogadtak, elfogadtak, és 
lehetővé tették, hogy közösségük részese 
lehessek.”

Leo Jesus Leto, SVD
 

ASPAC

Fülöp-szigetek Északi tartomány
Verbita missziós templom építésének 
támogatása Tanglaganban, Apayaó-
ban

Verbita hírek négy égtájról
VERBITÁK A NAGYVILÁGBAN VERBITÁK A NAGYVILÁGBAN

A Kolumbusz Lovagrend tagjai felaján-
lották szolgálatukat és 2026. április 24-25-
ig két napon át segítettek a munkálatok-
ban, hogy felgyorsítsák a Szent Bernadett 
templom, egy verbita missziós templom 
építését Barangay Tanglaganban, Calana-
sanban, Apayaóban. A projektet a Szent 
József Katolikus Missziós Plébánia gon-
dozza, amelyben az Isteni Ige Társasága 
(SVD) szolgál, és amelynek plébánosa 
Kris Sada atya. A kezdeményezés hangsú-
lyozza a Kolumbusz Lovagrend alapvető 
értékét, a jótékonyságot és a missziós erő-
feszítések támogatását, különösen a tá-
voli területeken élő közösségek esetében. 
A bayanihan tevékenység – a közösségi 
egység és együttműködés filippínó hagyo-
mánya – egyes helyi tanácsaitól gyűjtöt-
te össze a lovagokat, akik önkéntesként 
ajánlották fel idejüket, képességeiket és 
erőforrásaikat. Az egyik tag az építkezé-
sen való részvételt „tettekre váltott hit-
nek” nevezte, megjegyezve, hogy a temp-
lom építkezésében való segítés egyszerre 
kötelessége a lovagoknak, ugyanakkor 
közös küldetés a katolikusok számára. A 
szervezők hangsúlyozták, hogy minden 
hozzájárulás számít. Már egyetlen napnyi 
önkéntes munka vagy egy szerény ado-
mány is jelentősen előmozdíthatja a pro-
jektet. Elkészülte után a templom Tangla-
gan híveinek generációit fogja szolgálni, 
akiknek régóta csak ideiglenes kápolnáik 
vannak a szentmisék bemutatása és a 
szentségek kiszolgáltatására. A Kolum-
busz Lovagrend továbbra is arra ösztön-
zi tagjait - és a hívőket tágabb körben is 
-, hogy önkéntes szolgálattal, anyagokkal 
vagy pénzügyi segítséggel támogassák az 
építkezést, együttműködésben a helyi ön-
kormányzatokkal és a plébániával.

Thomas Aquino Nuwa Wele SVD
 

AFRAM

Dél-Szudáni Misszió
Kerékpáros katekéták: a misszió erő-
sítése a Lainya plébánián

A Dél-Szudáni Misszió kommunikációs 
csapata 2026. április 21–22. között a lai-
nyai Szent Család Plébánián lelkipásztori 
találkozót szervezett, a plébánia szinte 
összes kápolnáját képviselő katekéták 
számára. Összesen tizenöt katekéta vett 

részt ezen a jelentőségteljes összejövete-
len.

A találkozó során a szentségek megér-
tésének erősítésére összpontosítottunk, 
különös tekintettel a keresztségre, az el-
sőáldozásra és a bérmálásra. A katekéták 
nagy örömüket és elismerésüket fejezték 
ki ezért a képzésért, amely elmélyítette 
tudásukat és megerősítette önbizalmukat 
a szentségek fogadására készülők tanítá-
sában és kísérésében.

Beszámoltunk a vasárnapi misék fel-
ajánlásáról és az ige liturgiájának ünnep-
léséről a plébánia kápolnáiban. Emellett 
megosztottuk az aktualitásokat küldeté-
sünkkel és a folyamatban lévő lelkipász-
tori tevékenységeinkkel kapcsolatban.

A találkozó végén 30 kerékpárt osztot-
tunk ki a katekétáknak, amelyeket a MIVA 
Polska (lengyel Missziós Jármű Egyesület) 
nagylelkűen biztosított. Továbbra is biz-
tosítunk kerékpárokat azoknak a kateké-
táknak, akik nem tudtak most jelen lenni, 
vagy akik még nem kaptak. A megajándé-
kozottak szívből jövő hálájukat fejezték 
ki az Isteni Ige Társasága misszionáriusa-
inak és minden jótevőnek ezért a jelentős 
támogatásért.

Ezek a kerékpárok nagyban hozzájá-
rulnak majd lelkipásztori szolgálatukhoz, 
lehetővé téve a katekéták számára, hogy 
könnyebben eljussanak kápolnáikba, 
időt takarítsanak meg és csökkentsék az 
utazási költségeket.

Ez a támogatás különösen fontos a be-
tegek látogatása, a kis keresztény közös-
ségekben az imák vezetése, valamint a 
szentségi szertartások segítése során, kü-
lönösen a temetési szertartások lebonyo-
lításában a távoli, bozótos területeken, 
ahová más járművek nem tudnak eljutni.

Ezzel a támogatással a katekéták rend-
szeresebben látogathatják majd a közös-
ségeket, irányíthatják a híveket az imá-
ban, és hatékonyabban oszthatják meg 
Isten igéjét. Könnyebb lesz számukra a 
plébániai gyűléseken való részvétel, a 
műhelyfoglalkozások tartása és a lelki-
pásztori tevékenységükről való beszá-
molás is. Miközben hazafelé bicikliztek, 
arcuk örömöt és hálát sugárzott.

Reméljük, hogy ezek a kerékpárok to-
vábbra is támogatni fogják katekétáinkat 
az evangélium hirdetésében és Isten né-
pének, különösen a betegeknek és a távoli 
területeken élőknek a hatékonyabb szol-
gálatában.

Végül hálát adunk Istennek számos 
áldásáért. Mély hálánkat fejezzük ki 
minden jótevőnknek, különösen a MIVA 
Polskának, imáikért és nagylelkű támoga-
tásukért. Kedvességük által küldetésünk 
gyümölcsözőbbé és elérhetőbbé válik. 
Szilárdan hisszük, hogy Isten továbbra 
is támogatja küldetésünket az ő szolida-
ritásukon keresztül. Isten áldja meg őket 
bőségesen, és inspirálja őket a missziós 
munka további támogatására szerte a vi-
lágon.

Kommunikációs csapat, 
Dél-Szudán

Összeállította: 
Hajós Katalin

VERBITA 
BARÁTI KÖR 

A misszió 
barátainak közössége

Összeköt 
a misszió.
A távolság ellenére 

közösséget alkotunk 
az imádságban.

A missziós imaháló 
végtelen ereje tartja meg 

szolgálatunkat az egész világon.
Csatlakozz a misszió barátaihoz!

Küld el nevedet, címedet 
és felvesszük veled a kapcsolatot!

Chavvakula Lourduraju SVD
minden hónap 15-én 
szentmisét ajánl fel 

a Verbita Baráti Kör tagjaiért 
és azok szándékára.

misszio@verbita.hu
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LÉLEKTŐL LÉLEKIG

Legyünk virágok Szűzanya kertjében!
Ne legyetek kényelemszeretők!

13www.verbita.hu

LÉLEKTŐL LÉLEKIG

„Virágos kert vala régen Pannónia, kit 
te, Szűz Mária, híven öntöztél vala.

S e kertnek kertésze István király vala, 
árva magyaroknak választott e napra.

Reménységünk benned van és Máriában, 
mi magyar nemzetünk nagy Pátrónájában!

 
Nagy hegyeken, völgyeken keresztül 

érkeztünk Erdély legkeletibb részére, 
Csinódra.

„Milyen szép a hegyeken annak a lába, 
aki jó hírt hoz.” Jó hír, és nagy öröm szá-
munkra, hogy Budapesttől 700 km-re 
keletre van egy kicsinyke kis település: 
Csinód, ahol egy magyar közösség élni 
akar, és fejlődni, ahol a XXI. században 
kialakult egy kegyhely, ahová szívesen 
jönnek az emberek kikapcsolódni a vi-
lág megszokott pörgéséből, hajszájából, 
vagy zarándokokként érkeznek ide, hogy 
Jézussal, Istennel, valamint Szűz Mári-
ával, égi Édesanyánkkal találkozzanak 
az imában, az elcsöndesedésben, hogy a 
gyönyörű természetben megérintse őket 
Isten szeretetétével, békéjével, áldásával.

2026. július 11-én Csinódon jártam, az 
erdélyi 2. Szeretetláng lelki napon, amit 
Kiss László szervezett. Közel százan lehet-
tünk, ahol közösen imádkoztunk a Szere-
tetláng kegyelmeit kérve.

A Szeretetláng fő imádságának, az egy-
ségimának közös éneklése vezette be az 
imanapot.

A lelkinap Csiszér Imre pap bácsi taní-
tásával kezdődött, aki ezután szentmisét 
mutatott be, majd tanúságtételeket hall-
gattunk meg és kértük a jó Isten irgalmát 
és a Szeretetláng áldását. A szentségimá-
dás alatt találkozhattunk Isten áldást osz-
tó szeretetével, békéjével, irgalmával, és 
a Szeretetláng átadásával fejeződött be 
a lelkinap. Felemelő gitáros énekek tet-
ték még szebbé ezt a napot. Kb. 100 mé-
terre játszadoztak a gyermekek, akikre 
az imádkozó fiatal szülők tekintetükkel 
figyeltek. A lelkinap folyamán megta-
pasztaltuk azt, amiről Szent Pál beszél: „A 
Lélek gyümölcsei: a szeretet, öröm, békes-
ség, jóság, hűség.” (Gal 5,22)

2015 óta rendezik meg Máriaremetén 
a Szeretetláng fesztivált minden évben 
augusztus utolsó vasárnapján. Tavaly óta 
pedig ennek nyomán vezették be a Sze-
retetláng lelkinapot Csinódon, az erdélyi 
nagy hegyek között, a természet lágy ölén.

A plébános atya a Szeretetláng üzene-
teket a Szentírás fényében és az egyház 
tanítása szerint így magyarázta: „Ne le-
gyetek kényelemszeretők! – kezdte tanítá-
sát a Szeretetláng Lelkinaplót idézve. Ne 

legyetek gyávák! Ima és áldozat! E kettő 
menti meg a lelkeket, a világot.”

Napjainkban a közönyösség nagyon 
elterjedt. A kényelemért nagyon sok min-
dent megteszünk. Kényelmes otthonok-
ban élünk, hogy lehetőleg ne kelljen sen-
kiért, semmiért áldozatot hozni.

„Ne legyetek kényelemszeretők!” – 
olyan ez a felhívás mintha most maga 
az Úr mondaná ezt nekünk. Sokan csak 
halogatják a dolgokat: az imát, a szent 
gyónást, a jó cselekedetet. A Szentírásban 
viszont Jézus azonnali választ vár követő-
itől s tőlünk is: azt olvassuk, hogy meghív-
ta apostolait, s ők azonnal követték Őt.

A sátán kísértése óvatosan jön, szép 
lassan kezdődik, majd fokozatosan erő-
sít rá. Először csak egy kis halogatással, 
lanyhasággal kezdi a gonosz, aztán ha 
hallgatunk rá, ha követjük, a hitünk las-
san elsorvad. De ezért hangzik a felhívás: 
„Ne legyetek kényelemszeretők!” Keresz-
tény életünk nem fotelben üldögélést je-
lent, hanem zarándoklatot. Keresztény 
életünk nem egy kényelmes séta, hanem 
keresztút járás. Így kell Jézust követnünk! 
A kényelemszerető ember pedig mindig 
csak halogatja a jót.

Kérdezzük meg magunktól: Hol lettem 
egy kicsit kényelmes? Melyik jó tettet 

halogatom? Mikor volt az utolsó igazán 
mély szent gyónásom? Minden nap egy 
lehetőség, hogy a jó Istenhez közelebb ke-
rüljünk. Ne legyünk lusták a lelki életben!

Nem elég a szájunkkal kijelenteni, 
hogy keresztény ember vagyok, hanem 
az életünkben kell megmutatkoznia hi-
tünknek. A világnak bátor édesanyákra 
és édesapákra van szüksége, bátor nagy-
szülőkre, sőt az Egyháznak bátor papokra 
és szerzetesekre van szüksége. Aki Krisz-
tusban bízik, azt senki és semmi nem sza-
kíthatja el Krisztus szeretetétől.

Legyünk bátrak, és ne legyünk 
kényelemszeretők, közömbösek. Van 
értelme minden egyes imának, van 
értelme minden jó tettnek, van értelme 
minden jó szónak.” Így buzdított az atya 
a Szeretetláng üzenetekből kiindulva a 
keresztény életre és a Krisztus követés 
fontosságára.

A Szeretetláng Szűz Mária által 
közvetített jó hír számunkra, 
mindazoknak, akik megismerik, 
befogadják és igyekeznek aszerint 
alakítani lelki életüket. Hazánkban egyre 
többen, de Kínától kezdve, az amerikai 
földrészig hívők sokasága e lelkiség 
szerint alakítja lelki életét. Ezen a kis 
településen: Csinódon és környékén Szűz 
Mária Szeretetlángja sokak lelkében 
lángra gyúlt, ég és lobog.

A Szeretetláng napjainkra már 
egy világszerte elterjedt katolikus 
imamozgalom lett. Elindítója a 
hatgyermekes magyar édesanya, 
Kindelmann Károlyné Erzsébet asszony. 
Küldetése először saját családja felé 
irányult, hogy megmutassa, „hogyan lehet 
egyszerre Istennek élni és a családnak 
szolgálni”, de Isten szeretete kitágította 
szívét, hogy a lelkek megmentéséért és 
megszentelődéséért imával, áldozattal 
küzdjön, és így vigye Isten elé az egyház 
szükségleteit.

A Szűzanya szavai a Szeretetláng 
Lelkinaplóban Erzsébet asszonyhoz: 
„Szent István nekem ajánlotta 
országotokat, és én ígéretemmel 
biztosítottam, hogy szívemen viselem 
az ő és a magyar szentek kérését. Egy új 
eszközt szeretnék kezetekbe adni. … A 
lángot, melyet Szívemből adtam nektek, 
szívről szívre járva gyújtsátok meg az 

egész országban. Ez lesz az a csoda, mely 
tüzet fog, és a sátánt megvakítja. Ez az 
összetartó szeretet tüze, melyet Szent 
Fiam Sebeinek érdemei által esdettem 
ki.” (1962. április 13.) Szűz Mária országa 
és népe vagyunk. A Szűzanya szeretné, 
ha hazánk ismét virágos kertté válna 
Isten dicsőségére és a lelkek javára, 
megszentelődésére.

A fatimai Szűzanya szavai Lúciához: 
„Jézus fel akar használni téged, hogy 
az emberek jobban megismerjenek és 
megszeressenek engem. Az Úr meg akarja 

alapítani Szeplőtelen Szívem tiszteletét 
a világban. Aki gyakorolja ezt, annak 
megígérem, hogy üdvözül. Az ilyen lelkek 
előnyben részesülnek Istennél, mint 
virágok, amelyeket trónja elé helyezek.” 
(1917. június 13.)

Ha mi igyekszünk Isten dicsőségéért 
élni és a Szűzanya Szeplőtelen Szíve 
tiszteletét akarjuk megélni és terjeszteni 
környezetünkben és a körülöttünk lévő 
világban, akkor így egy-egy virágocskák 
leszünk a Szűzanya virágos kertjében.

Ennek megvalósulásáért kínálta fel 
számunkra a Szűzanya Szeplőtelen 
Szívének Szeretetlángját, azt a túláradó 
kegyelmet, amely minden gonoszságot 
tehetetlenné tesz, a Lelkinaplót idézve „a 
sátánt megvakítja”. Ez azt jelenti, hogy a 
gonosz működés-képtelenné lesz. Ebbe 

a szellemi harcba hív meg minket égi 
Édesanyánk, hogy az ima és az áldozat 
által legyünk munkatársai a lélekmentés 
művében.

„Közel az idő, amikor Szívem 
Szeretetlángja ki fog gyúlni, és abban 
a pillanatban is vakká lesz a sátán, 
melyet éreztetni fogok veletek, hogy 
bizalmatokat fokozzam. S ez nagy erőt 
ad nektek. Ezt az erőt mindenki fogja 
érezni, akihez csak eljut, mert nemcsak 
a nekem ajánlott országban, hanem az 
egész földkerekségen ki fog gyúlni, és 

az egész világon el fog terjedni, még a 
legmegközelíthetetlenebb helyeken is, 
mert a sátán előtt sincs megközelíthetetlen 
hely a földön. Merítsetek erőt és bízzatok 
közbenjárásomban! Én eddig még soha 
nem látott csodákkal segítem munkátokat. 
Szívem Szeretetlángja észrevétlenül, 
szelíden, csendben fog terjedni Szent 
Fiam engesztelésére.” Nagyon nagy 
szükségünk van az engesztelésre, hogy 
Szűz Mária Szívének Szeretetlángja 
által kapcsolódjunk Krisztus engesztelő 
áldozatához és a Szűzanya oltalmazzon 
minket, családjainkat, hazánkat és egész 
népünket a sötétség és a gonoszság 
időszakában.

Menkó Ágnes
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Mivel a világháború után születtem, 
ezért a kommunista időkben – 
hasonlóan mindenkihez a kommunista 
világban – ateista nevelést kaptunk 
az iskolában, és az egyetemen 
dialektikus materializmusból is le 
kellett vizsgáznunk. Utána egy japán 
katolikus egyetemen végeztem el egy 
posztgraduális egyetemi programot, 
majd előadásokat tartottam különböző 
sintó vallási központokban, hosszabb 
ideig tanítottam egy 1200 éves koreai 
buddhista kolostor egyetemén, sőt 
a muszlim országokban is többször 
megfordultam. Ezáltal elég jól meg 
tudtam ismerni a világ különböző 
tájain élő emberek életfelfogását 
és gondolkodás módját. Ezért a 
barátaim és ismerőseim többször meg 
szokták kérdezni, hogy a világ körüli 
utazásaimon szerzett tapasztalataim 
alapján melyik ideológiát, vallást, 
vagy világfelfogást gondolom jónak, és 
milyen nézeteket tartok tévesnek.

Ennek a témának az áttekintése 
azért különösen fontos az emberiség 
számára, mert a homo sapiens több 
ezeréves ismert történelme tele van 
olyan véres ellenségeskedésekkel és 
háborúkkal, amiknek az okai különböző 

ideológiai vagy vallási nézeteltérések 
voltak. A világtörténelem legfontosabb, 
tisztán ideológiai és vallási konfliktusai 
közé tartozott például a harmincéves 
háború (1618-1648), aminek a 
következménye Európa történetének 
egyik legbrutálisabb pusztítása lett, 
ahol Németország lakosságának 
közel egyharmada meghalt a vallási 
fanatizmus és az azt követő éhínségek 
miatt. De ilyenek voltak a francia 
vallásháborúk (1562–1598) is, amik 
egy országon belüli, tisztán ideológiai 
polgárháborúk voltak a katolikus 
többség és a francia kálvinisták 
(hugenották) között. Ebben az 
esetben nem a területszerzés vagy a 
birodalomépítés volt a cél, hiszen a 
franciák egymást mészárolták a hitük 
miatt. Ezeknek a háborúknak a legfőbb 
jellemzője, hogy a harcoló feleket nem a 
földrajzi terjeszkedés motiválta, hanem 
az igazság kizárólagosságának tudata: 
a cél az eretnekség kiirtása, a hitelvek 
védelme vagy egy elvont társadalmi 
utópia erőszakos megvalósítása volt.

A világtörténelem legnagyobb 
háborúinak azonban birodalom építési, 
területszerzési és gazdasági (például 
az ásványkincsek megszerzését célzó) 

okai voltak, amiknek az ürügyeit sok 
esetben különböző vallási és ideológiai 
különbségek szolgáltatták. Ilyen háború 
volt például a Magyar Királyságnak 
az ottomán törökök elleni százötven 
évig tartó háborúja. A tatárjáráson és a 
trianoni békeszerződésen kívül ez volt 
a történelemben a legnagyobb magyar 
tragédia. A háború következménye egy 
döbbenetes demográfiai katasztrófa 
lett. A török háborúk előtt, Mátyás 
király korában a magyar Királyságnak 
egy Angliával vetekedő kb.3,5-4 
milliós lakossága volt, ami a háború 
végére, tehát a 17. század végére alig 
2,5 millióra csökkent. Ráadásul a 
békés belső megyék lakossága szinte 
teljesen megsemmisült, ami utat 
nyitott a későbbi nagy, szervezett 
betelepítéseknek (svábok, szerbek, 
románok), véglegesen megváltoztatva 
a Kárpát-medence etnikai térképét.

Míg a szultánok és a császárok 
Bécsben vagy Isztambulban 
geopolitikai sakkjátszmát játszottak, 
addig a magyar végeken harcoló 
vitézek harcát az a tudat motiválta, 
hogy ha elhagyják a posztjukat, 
akkor nemcsak a hazájukat, hanem a 
keresztény hitet árulják el, és a lelkük 
elkárhozik. De a szultán hadseregének 
gerincét alkotó janicsárok és a 
kíséretükben utazó dervisek számára 
sem egyszerűen területfoglalás volt 
a Magyar Királyság elleni harc célja, 
hanem a dzsihád (szent küzdelem) és a 
gáza (a hitetlenek elleni rabló- és szent 
háború) beteljesítése volt. Miközben 
tehát a nagypolitika szintjén ez egy 
birodalom építési, területszerzési és 
gazdasági (a meghódított területek 
megadóztatása) célú háború volt, a 
földeken és a várfalakon harcoló hús-
vér emberek (magyarok és törökök 
egyaránt) számára ez százszázalékosan 
egy vallási és szent háború volt.

De hasonló folyamatok játszódtak 
le Észak-Afrika és a Közel-Kelet 
iszlamizációjakor is a 7–8. században. 
Ezeken a területeken az iszlám szintén 
katonai hódítással jelent meg. Az 
első kalifátusok (az Omajjádok és 

A világ körüli utazásaim tapasztalatai – 1. rész
Vándorok vagyunk egy fogadóban
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Abbászidák) hatalmas háborúkban 
söpörték el a Bizánci Birodalom felét 
és a Perzsa Birodalmat. A hódító 
arab hadseregek azonban nem 
kényszerítették azonnal a lakosságot 
karddal az iszlám felvételére. Az iszlám 
hitre való áttérítés itt nem egy csapásra 
történt, hanem egy 300-400 éves 
folyamat volt. A helyi lakosok azért 
vették fel önként az iszlámot, mert 
muszlimként mentesültek a hitetleneket 
(ahogy az iszlámban a más vallásúakat 
nevezik) megalázó különadók alól, 
és csak így futhattak be politikai vagy 
katonai karriert a birodalomban. 
Így ezeknek a területeknek a katonai 
meghódítását követő gazdasági és 
társadalmi nyomás hatására néhány 
évszázad leforgása alatt Észak Afrika 
és a Közel-Kelet gyakorlatilag teljes 
egészében iszlamizálódott.

De hasonló folyamatok játszódtak 
le az amerikai, ázsiai és afrikai 
gyarmatbirodalmak kiépítése során is. 
A spanyol és portugál hódítások (később 
az angol és francia gyarmatosítás) 
során a kereszténység terjesztése 
és az őslakosok „pogányságtól 
való megmentése” volt a hivatalos 
indok. A spanyol királyok a pápától 
kaptak felhatalmazást az Újvilág 
birtokbavételére, azzal a feltétellel, 
hogy katolizálják az indiánokat. A 
spanyol konkvisztádorokat, Cortés 
és Pizarro seregeit azonban nem a 
hittérítés, hanem a „Gold, Glory, God 
(Arany, Dicsőség, Isten)” hármasa 
hajtotta, ebből is leginkább az arany 
és ezüst. A vallás gyakran csak eszköz 
volt az őslakos indián társadalmi 
struktúrák szétverésére és a lakosság 
rabszolgasorba taszítására. Ennek 
a folyamatnak az eredményeként 
Amerika keresztény többségűvé vált, 
de a folyamat sajnos a történelem 
legnagyobb demográfiai összeomlását 

is előidézte, Amerika lakossága néhány 
évtized alatt kb. 50 millióról alig 5 
millióra zuhant.

A történelem során tehát a vallási 
különbözőségek nagyon sok esetben 
okoztak vagy szolgáltak ürügyül 
véres háborúk kirobbantására, vagy 
a más vallásokhoz tartozó csoportok 
diszkriminálására és a társadalomból 
való kirekesztésére. Ez abból a 
feltételezésből alakult így, mert sok 
vallási (és más egyéb ideológiát valló) 
csoport meg volt győződve arról, 
hogy kizárólag csak a saját vallása 
az igazi, és minden más vallási vagy 
ideológiai koncepció téves és kiirtandó. 
Érdekes módon erre a világlátásra 
még napjainkban, a felvilágosodottnak 
gondolt XXI. században is láthatunk 
példákat. A közelmúltban például 
vallásháborút szerencsére nem okozott, 
de a katolikus egyházból kitagadtatta 
magát a Szent X Piusz Papi Testvérület 
mintegy 5-600 ezres közössége, 
mintegy azt sugallva, hogy csak az ő kb. 
félmilliós közösségük jár az üdvösségre 
vezető helyes úton, miközben a többi 
kb. 1,4 milliárd ember, aki a katolikus 
egyházhoz tartozik, mind téves úton 
jár és elkárhozik. Nem beszélve a több 
milliárd többi emberről, aki (eszerint 
a koncepció szerint) különböző más 
(iszlám, buddhista, stb) valláshoz 
tartozik.

A katolikus világegyházban 
azonban ma már szerencsére más a 
helyzet. A második vatikáni zsinat 
mérföldkőnek számító „Nostra aetate” 
kezdetű nyilatkozata lefektette 
a katolikus egyház vallásközi 
párbeszédre vonatkozó alapelveit. 
Ez felhívja a figyelmet arra, hogy a 
századok folyamán a keresztények és 
muszlimok között nem kevés viszály 
támadt. A zsinat sürgeti, hogy a múltat 
elfelejtve mindenki törekedjen a 
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Az Isteni Ige szeretetében jöttem 
Misszióstitkári kinevezés
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VERBITÁK ITTHON

Dicsértessék a Jézus Krisztus!
Nagy szeretettel köszöntelek 

benneteket, kedves rendtestvéreim 
és missziós barátaim!

Bonaventura atya vagyok, verbita 
szerzetes. Indonéziából származom, 
és már hét éve élek ebben a gyönyörű 
országban.

2008-ban csatlakoztam az Isteni 
Ige Társasághoz (verbita rend). 
Körülbelül tíz év képzés után, 2018. 
szeptember 29-én szenteltek pappá 
a Szent Pál-főszemináriumban, 
Ledaleróban, Indonéziában. Ezután 
küldtek Magyarországra misszióba.

Papi mottóm Jézus szavai Máté 
evangéliumából: „Miért féltek, 
hitetlenek?” (Mt 8,26).

Bennem is él a meggyőződés, hogy 
maga Isten választott és küldött ide 
az összes hiányosságommal együtt. 
A Szentlélek segítségével, veletek 
együtt építjük tovább Isten országát.

2019-ben érkeztem Magyarországra. 
Új misszionáriusként Budapesten 
kezdtem el magyarul tanulni, 
körülbelül egy éven keresztül. A 
nyelvtanulás után kaptam meg 
első kinevezésemet az elöljáróktól: 
három évig a bicskei Szentháromság 
Plébánián szolgáltam káplánként.

A Bicskén töltött három év után 
új kinevezést kaptam és három 
évig kispapnevelőként szolgáltam a 
budapesti formációs házban.

A következő esztendőkben missziós 
titkárként fogok szolgálni.

Tisztában vagyok azzal, hogy 
ezt a fontos feladatot egyedül 
nem leszek képes elvégezni. Ezért 
kérem rendtestvéreim és missziós 
barátaim imádságát és támogatását, 
hogy együtt szolgálhassuk a misszió 
ügyét. Hiszen mindannyian arra 
kaptunk meghívást és küldetést, hogy 
misszionáriusok legyünk.

Ahogyan a rendi szabályzatban 
írva van: „Mindazok, akiket az Úr 
meghívott, hogy nála legyenek, 
és küldetésében részt vegyenek, 
értékeljék ezt a hivatást az isteni 
szeretet jeleként, és törekedjenek 
hozzá méltó életre.” (SVD Konst. 119)

Egyben szeretném megköszönni 
Lourdu atyának az elmúlt hat évben 
végzett missziós titkári szolgálatát. 
Hálásak vagyunk mindazért, amit 
a missziókért tett. Isten áldása 
kísérje őt új szolgálatában, a 
bicskei Szentháromság Plébánia 
plébánosaként!

Az Isteni Ige szeretetében:

Bonaventura Ngara  
Wula Laba SVD

kölcsönös megértésre, a társadalmi 
igazságosságra és a békére. A Ferenc 
pápa és Ahmed et-Tajjeb, az egyiptomi 
Al-Azhar mecset és egyetem főimámja 
által 2019-ben Abu-Dzabiban aláírt 
közös nyilatkozat, amelynek a címe 
„Az Emberi testvériség, a világbéke 
és a békés együttélés érdekében” 
(Document on Human Fraternity) 
még konkrétabban fogalmaz. A 
dokumentum ugyanis megállapítja, 
hogy „A vallások, bőrszínek, nemek 
és nyelvek sokfélesége Isten bölcs 
akaratának része, amelyből a kölcsönös 
tiszteletnek kell fakadnia.”

Az elmúlt négy évtizedben 
lehetőségem volt bejárni Európa, Ázsia, 
Ausztrália, Amerika és Afrika számos 
országát, ahol megismerhettem az 
ott élő emberek mindennapi életét, 
világfelfogását és vallási hiedelmeit. És 
azt a következtetést vontam le, hogy az 
átlagemberek alig ismerik a tőlük eltérő 
vallásokat és ideológiákat valló emberek 
nézeteit. Ebből azt a következtetést 
vontam le, hogy sok esetben ez az 
ismeret hiány teszi lehetővé, hogy a 
vallási különbözőségeket ürügyként 
felhasználva egymás ellen uszítsák 
a különböző embercsoportokat. 
Emiatt hajlamosak az emberek arra, 
hogy a tőlük eltérő valláshoz vagy 
ideológiához tartozó embereket 
ellenségnek tekintsék és képesek 
legyenek ellenük akár véres háborúkat 
is indítani. Én azonban úgy gondolom, 
hogy a különböző vallásokban 
sokkal több a doktrinális és erkölcsi 
tanításbeli hasonlóság, mint a 
különbözőség. És ez nem csak az 
azonos gyökerű különféle keresztény 
(katolikus, protestáns, ortodox, stb.) 
vallásokra vonatkozik, hanem az első 
hallásra egymástól teljesen eltérő 
tanításokat megfogalmazó vallásokra 
is, mint például a buddhizmus, 
vagy a japán politeista sintó vallás. 
Ebben a cikksorozatban ezeknek a 
különböző vallásoknak a doktrinális 
tételeit és erkölcsi törvényeit fogom 
áttekinteni az utazásaim során szerzett 
tapasztalataim alapján.

Jézus szobor a Kiotói kolostorban
A kommunista korszak első 

évtizedeiben nem nagyon lehetett 
magán célból nyugatra utazni a 

magyaroknak, de 1981-ben hoztak 
egy rendeletet arról, hogy három 
évente egyszer mi is megkaphatjuk 
a világútlevelet. Külföldi valutát 
azonban nem nagyon adtak hozzá, 
ezért elkezdtem nézegetni, hogy hol 
találnék a Távol-Keleten valamilyen 
ingyenes szállás lehetőséget. Így 
akadtam rá a Kyoto Syudoin-ra, ami 
egy buddhista kolostor volt a Kiotótól 
északra fekvő hegyek között. Ennek a 
kolostornak az apátja, Hyuga Yosinori 
san felismerte, hogy a mély erkölcsi 
tanításokat tartalmazó vallásoknak 
közösek a gyökerei, és bevezette, hogy a 
kolostorában nem csak a régi buddhista 
szövegeket, hanem a keresztény 
vallások hit tételeit is tanulmányozzák. 
Sőt a kolostor egyik épületében kirakta 
Jézus és Buddha szobrát, ami előtt 
karácsonykor Jézus születésnapját 
is megünnepelték. A vendéglátóim 
szeretettel fogadtak, sőt a szerzetesek 
még ki is jöttek elém a vasútállomásra 
a kolostor kocsijával, hogy elvigyenek 
a kolostorba. Ott ideadták nekem az 
apát legújabb könyvét, aminek az 
volt a címe, hogy „The new gospel 
from the Orient” (A Távol-Kelet új 
evangéliuma). Ebben olvastam egy 
Marcus Aureliusnak tulajdonított írást 
a fogadó és az utazás metaforájáról 
annak bemutatására, hogy az emberi 
kapcsolatok és maga az élet is átmeneti, 
éppen ezért értékelnünk, szeretnünk és 
tisztelnünk kell egymást.

„A földi életünk olyan, mint egy 
fogadó, amelybe este betérünk, és 
ahonnan reggel tovább indulunk. 
Az utasok jönnek és mennek; ma 
együtt ülnek az asztalnál, de holnap 
elszélednek a világ négy sarka felé. 
Ki-ki megy a maga útján, és a gondjait 
és a reményeit is magával viszi. Hát 
ne szeressük egymást mi, akik egy 
estére együtt vagyunk? Ne nyújtsunk-e 
egymásnak barátságos kezet, amíg az 
asztalnál ülünk? Az igaz ugyan, hogy 
holnap elválunk. De a mai este a miénk, 
és ennek az estének az emléke elkísér 
minket a további utunkon, és édesíteni 
fogja a magányos óráinkat.”

45 évvel ezelőtt ezeket a gondolatokat 
olvastam abban a japán könyvben, 
de ma a Mesterséges Intelligencia 
segítségével már pontosabban is utána 

tudtam nézni ennek a történetnek. Így 
kiderült, hogy Marcus Aureliusnak 
hasonló gondolatai voltak a szeretetről 
és az összetartozásról, de ez a konkrét 
idézet nem tőle származik. Az eredeti 
gondolat Epiktétosztól származik. Ő 
hasonlította az életet egy utazáshoz, 
ahol a földi dolgok és kapcsolatok 
olyanok, mint egy vendéglő (fogadó), 
ahol megszállunk. Arra tanított, 
hogy ne felejtsük el: a fogadó nem 
az otthonunk, mindannyian csak 
átutazók vagyunk a földön Ez a 
gondolat aztán később többször újra 
felbukkant a világirodalomban, és a 
magyar irodalomban Kölcsey Ferenc 
a Parainesis című művében szinte 
szó szerint ugyanígy fogalmaz. Ez a 
vendégfogadós hasonlat azért fontos, 
mert tudatosítja a mulandóságunkat 
(az életben minden találkozás 
ideiglenes), szeretetre nevel (mivel 
kevés időnk van együtt, nincs helye a 
haragnak) és enyhíti a búcsú fájdalmát 
(elfogadhatóbbá teszi, hogy az útjaink 
egyszer elválnak).

Dr. Márkus Gábor

ONLINE
verbita.hu/vi lagposta
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Krémes, könnyű és üdítő sütemény 
kakaós piskótával, túrókrémmel és 
narancsos réteggel. Nálunk igazi 
családi kedvenc. A kakaós piskóta, a 
lágy túrókrém és a friss, narancsos 
réteg együtt egyszerre idézi a régi 
sütemények hangulatát és a nyári 
délutánok könnyedségét. Ez a változat 
kisebb adagban készül, négy főre.

Hozzávalók :
A kakaós piskótához:
3 db tojás
3 evőkanál cukor
3 evőkanál finomliszt
1 evőkanál holland kakaópor
½ csomag sütőpor
1½ evőkanál étolaj

A túrókrémhez:
250 g túró
100 g puha vaj
80 g porcukor
1 csomag vaníliás cukor
½ citrom reszelt héja

A narancsos réteghez:
3,5 dl Fanta vagy más narancsos szén-
savas üdítő
1 csomag vaníliás pudingpor
1½ evőkanál kristálycukor
 
Elkészítés:
Kakaós piskóta: A tojásokat kettévá-
lasztjuk. A sárgáját a cukorral és az olaj-
jal habosra keverjük, majd hozzáadjuk a 
liszt, a kakaópor és a sütőpor keverékét. 
A tojásfehérjét kemény habbá verjük,  
és óvatosan a masszába forgatjuk.

A tésztát sütőpapírral bélelt, körülbelül 
20 × 25 cm-es tepsibe simítjuk, és 180 
°C-ra előmelegített sütőben 12-15 perc 
alatt megsütjük. Tűpróbával ellenőriz-
zük, és hagyjuk teljesen kihűtjük.

A túrókrémhez a puha vajat a porcu-
korral és a vaníliás cukorral habosra 
keverjük. Hozzáadjuk az áttört túrót és 
a reszelt citromhéjat, majd simára dol-
gozzuk. A krémet egyenletesen a kihűlt 
piskótára simítjuk, és hűtőbe tesszük.

A narancsos réteghez a pudingport és 
a cukrot csomómentesre keverjük a 
Fantával. Közepes lángon, folyamatos 
keverés mellett sűrűre főzzük. Néhány 
percig hűtjük, és amikor már csak lan-
gyos, de még jól kenhető, óvatosan a tú-
rókrém tetejére simítjuk.

A süteményt legalább 2-3 órára hűtő-
be tesszük, hogy a felső réteg szépen 
megdermedjen és az ízek összeérjenek. 
Hidegen, szép kockákra vágva tálaljuk.
Dorina tippje:

A narancsos réteg készítése látványos 
része a sütésnek, a citromhéj reszelé-
sébe és a krém összeállításába pedig a 
gyerekeket is könnyen be lehet vonni.

Kindle - Szabó Dorina

Fanta szelet
GASZTRO VILÁG
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Kedves gyerekek!

Szeretnék, az újság első oldalán 
olvasható bibliai idézethez kapcsolódó 
történeteket elmesélni, hogy jobban meg 
tudjátok érteni ennek az igeszakasznak 
a mondanivalóját és a mindennapokban 
tettekben kamatoztatni.

Barni és János bácsi története: A falu 
végén magasodott a Kerek domb. Barni 
minden délután ott focizott a barátaival. 
Nagyon szerette a vadonatúj villogós 
talpú edzőcipőjét. Szerinte ez volta a 
világ legszebb cipője. Egyik nap amikor 
a domb tetejéről gurította lefelé a 
labdát, észrevette, hogy a völgyben lakó 
sánta bácsi lassan sétál a kertek között. 
János bácsi egyedül élt. A falubeliek 
ritkán látogatták. Barninak eszébe 
jutott, amit hittanórán hallott: „milyen 
szép a hegyeken annak a lába, aki jó hírt 
hoz”. -Nekem szép a cipőm, de vajon a 
lábam is jó hírt hoz? - gondolkodott 
el a kisfiú. Elhatározta, hogy tesz egy 
próbát. Hazaszaladt, és megkérte az 
anyukáját, hogy csomagoljon be néhány 
illatos sütit, abból az almáspitéből, amit 
sütött. A kosárkával a kezében Barni 
visszasietett a dombhoz. Futás közben a 
cipője szépen villogott, a sár felcsapódott 
a szárára, de őt ez most nem érdekelte. 
Amikor odaért János bácsi kapujához, 
vett egy nagy levegőt és bekiabált: - Jó 
napot, János bácsi! Anya sütött magának 
egy kis meleg pitét!

János bácsi azonnal felderült. 
Kinyitotta a kaput és szemei csillogtak 
a meglepetéstől. Ez a süti és a te 
vidámságod a legjobb hír, amit ma 
kaphattam. Isten hozott. Barni leült a 
kispadra az öregúr mellé és megették 
a sütit, közben vidáman beszélgették és 
nevettek. A szomorúság teljesen eltűnt 
az öregúr lelkéből.

 
Ennek a történetnek a lényege 

tulajdonképpen a kedvesség és a 
másikra való odafigyelés. Olyan ez 
mintha egy szuperhős szemüveget 
viselnénk és azon keresztül meglátjuk, 
milyen egyszerű jó dolgokat cselekedni.

A magányos pad esete: „Ha látsz 
valakit az iskolaudvaron vagy a 
játszótéren, aki egyedül ül a padon és 
nincs kivel játszania, menj oda hozzá és 

kérdezd meg: Szia, van kedved játszani, 
vagy csak beszélgetnél? Ez a világ egyik 
legnagyobb segítsége, úgy gondolom.

 
Az elgurult ceruza esete: Ha a 

padtársadnak leesik a tolltartója, ne 
várd meg amíg összeszedi és főleg ne 
nevess rajta. Hajolj le, és segíts neki 
összegyűjteni a színeseket! Ezzel időt és 
mosolyt ajándékozol neki.

 
A nehéz ajtó esete: Ha látsz valakit, 

egy tanárt, egy folyosón takarító nénit 
vagy egy kisebb gyereket-, annak tele 
van a keze, szaladj előre, és tartsd meg 
neki az ajtót!

 
Egy kedvesség kihívásra hívlak 

titeket! 
Készítsetek egy táblázatot, amire 

felírjátok egy héten keresztül 
mindennap, hogy kivel voltál kedves. 
Íme néhány példa kiindulópontnak.

-megdicsértem valakinek a ruháját 
vagy a rajzát

-segítettem anyukámnak elpakolni  
a játékokat, anélkül, hogy kérte volna

-megosztottam a tízóraimat/ 
édességemet valakivel

-elengedtem a haragot
 
Kreatív feladat: ha nem szeretnéd 

táblázatba írni ezeket, akkor rajzold 
körbe a lábnyomodat egy papírra és 
abba írd bele milyen a kedvességeket 
tettél a héten!

Titkosírás:
Cseréld ki a számokat a betűkre  

a kulcs alapján és olvasd össze!

A kulcs:
A=1, Á=2, B=3, C=4, CS=5, D=6, E=7, 

É=8, F=9 G=10 GY=11 H=12 I=13 Í=14 
J=15 K=16 L=17 LY=18 M=19 N=20 NY=21 
O=22 Ó=23 Ö=24 Ő=25 P=26 R=27 S=28 
SZ=29 T=30 TY=31 U=32 Ú=33 Ü=34 Ű=35 
V=36 Z=37 ZS=38

A kód:
19,13,18,7,20    29,8,26    1    

12,7,11,7,16,7,20   1,20,20,1,16   1   17,2,3,1   
1,16,13   15,23   12,14,27,30    12,22,37!

Észak-Afrikában.

Ahová Jézust meghívják.

Ahol gyűlölködnek.

Ahol gondoskodnak a gyengékről.

Ahol irigykednek egymásra.

Párizs mellett.

A Velencei-tó környékén.

Ahol követik Jézust.

Ahol szeretetet ajándékoznak  
egymásnak az emberek.

Ahol elhagyják bűneiket 
az emberek.

Naum Mirella

Színezd ki, hol találjuk Isten 
országát! 



SEGÍTSÜNK ÚJJÁÉPÍTENI FLORES OTTHONAIT!
 2500 ZSÁK CEMENTET GYŰJTÜNK 

2026. augusztus 15 én hatalmas földrengés volt Indonéziában.  
A földrengésben károsult családok otthonainak újjáépítéséhez. 

Egy zsák is egy lépés hazafelé.

ADOMÁNYOZÁS

HUF: 10700024-69018251-51100005

Közlemény: Flores 2500

Isten fizesse meg!

Missziós Titkárság • 1223 Budapest, Bajcsy-Zs. u. 3–5.

Infó: verbita@verbita.hu

Kérjük a kedves Testvéreket, hogy támogassák -a mellékelt csekken- a Világposta  
rendszeres megjelenését és postaköltségét. Isten fizesse meg!

MISSZIÓS
BARÁTOK

MINDEN HÓNAP  
UTOLSÓ VASÁRNAPJÁN!

17:00 - Szentségimádás
18:00 - Szentmise
19:00 - Meglepetés vendég
20:00 - AGAPÉ
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